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<<הקורס מתאים 

למי שרוצה לשפר ולשדרג את היחסים עם עצמה ועם סביבתה 
.ולחוות חיים מלאים יותר



.למי שרוצה לממש את הפוטנציאל הגלום בה



למי שרוצה למפות את האנטומיה של רגשותיה לצד הבנת תת  
.המודע שמנהל אותה



בהנגשתלמי שרוצה לעזור לסביבה הקרובה והרחבה שלה 
והובלת תהליכים התפתחותיים



-----

אם יש בך מוכנות לעבור תהליך אישי מעצים

אם יש לך אומץ לגלות את  תיבת הפנדורה ששמורה בתוכך  

.ומנהלת אותך מידי רגע

זו ההזדמנות, וגם אם אין לך אומץ

קורס מאמנות מקנה בנוסף תעודת הכשרה המאפשרת לך ** 
לעסוק בתחום
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הכרות עם הכליםמפגש•.1
הקבוצה מול היחיד•
שבירת מיתוסים–פעם אחת יותר מידי •

1כלי תעצומות•.2
התפקידיםתאוריית•
התמכרות•

2כלי תעצומות•.3
מסגרת של מפגשקביעת–סטינג •
איך זה קשור אליי כאדם–התמכרות •

3כלי תעצומות•.4
לשאולרצוי/ אסור / מה מותר –אינטייק•
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מעגל השינוי–מחלה והחלמה •
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התקשורתית של המאומן
הימנעות•

הפחד בחיי המאומנתתפקיד•.9
אטום סוציאלי המשך  •
רוצה ולא יכול•

ושקר בתוך האימוןדברי אמת•.10
היכולת של המאומן להיות  –הכפיל •

במקומו של האחר
מעגל השימוש–אובססיות •

שפת הגוף•.11
כלים לעקיפת תת המודע–הכיסא הריק •
עם או בלי אותו דבר•

הכלצריכה לתת להבין האם המאמנת•.12
?ולתת פתרונות לכל

המילה הכתובה ככלי–ביבליותרפיה •
בקשת עזרה–גדול ממני כח•

"זה מה יש"•.13
מבנה תהליך האימון–קטרזיס•
להודות במה שיש  •



לדברים שאינם  –להקשיב לבין השורות •.14
נאמרים

חובת דיווח? מי המטופל•
אסירות תודה•

מקום•.15
פסיכודרמה פרונטלית•
אומץ לשנות•

שייכות•.16
פסיכודרמה אישית•
כוחה של חברותא וקבוצה-ביחד זה עובד•

משמעות•.17
קידום מטרות–סימני דרך •
של הרגע הזהכוחו-רק להיום•

להיות בפגיעותההסכמה•.18
שליטה ואחריות של מי בחדר האימון•
בוחן מציאות-בעובדותלהבחין•

לקבל ולא לקחת•.19
עם חרדת נטישההתמודדות•
בתוכנולמצוא•



כללים לאימון•.20
כלים לסיוע–דכאון וחרדה •
הימנעות מתלונות•

כללים לאימון•.21
הקשבה לפרטים–אקדח שמופיע •
מערכות יחסים, חומרים-תלות•

כללים לאימון•.22
מאמנת טובה דיה•
חשבון נפש נוקב יסודי וחסר פחד•

כללים לאימון•.23
אני מאמין–תפקיד המאמנת•
אינסטינקטים קיומיים•

כללים לאימון•. 24
פרידה נכונה•
להסכים בשקט•

החסד שאת רוצה לפגושלהיות•.25
ככליהוקרה•
טקס סיום וחלוקת תעודות•



מפגש מתקיימים  בכל
אימונים פרקטיים

בהקשר לנושא הנלמד



קורס הכשרת מאמנות וכישורי חיים



סדנאות בכל הארץ



סדנאות מודעות והעצמה לנערות ולנערות בסיכון



שקטותווטסאפקבוצות 



' ברדיו קול חי מידי יום אבולטוןשיחה של רחל 



אתר תעצומות



ניתן לרכישה דרך האתר–סדנאות באינטרנט 



ניוזלטר שבועי הכולל מאמר של רחל



ואינסטגרםפייסבוק

כל השנהאיתךתעצומות 



054-2602772

לשאלות בנושא שבתון וגמול
03-9602353

info@taatzumot.co.il<  מייל
www.taatzumot.co.il< אתר

חפשו רחל בולטון תעצומות




